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Curriculum Vitae

Nome Cognome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Tiziana Lanza

Via Rembrandt, 60 - 20148 
Milano

tizianalanza@yahoo.it – 
tiziana.lanza.286@psypec.it

Cellulare: +39 327 7473124

Cittadinanza   Italiana

Data di nascita  08 marzo 1968
 Settore professionale Psicologo esperto con competenze di Neuropsicologia,  neuroriabilitazione,

psicodiagnostica per adulti e minori, stesura relazioni diagnostiche ed osservazione
comportamentale, Trattamento e Diagnosi dello spettro autistico, ADHD.
Colloqui di sostegno e counselling ai caregiver, gestione gruppi familiari Alzheimer.
 Valutazione neuropsicologica dei pazienti e della riabilitazione cognitiva ai malati di Alzheimer e 
demenze.

Date 

Lavoro o posizione ricoperti
Dal 2006

Psicologa presso il Servizio dell’Unità Riabilitativa per trattamenti e terapie per i bambini
con diagnosi dello spettro  autistico (DSA), (Valutazione, programmazione dell’intervento
Psicoeducativo, supporto a scuole  e in contesti di vita, Parent Training),e somministrazione
di Test, Istituto Golgi, Abbiategrasso, ottobre 2022 ad oggi; (13 h );

Psicologa  Volontario  presso  l’A.S.P.  “Golgi-Redaelli”,  sede  di  Via  D’Alviano  (MI)  come
Neuropsicologa presso l’Ambulatorio delle Valutazioni neuropsicologiche – sommistrazione Test
psicometrici,  valutazione  e  stesura  referti  per  la  diagnosi  di  decadimento  cognitivo  e
demenze.Colloqui di sostegno ai familiari dei pazienti afferenti al reparto “protetto Alzheimer”.

Commissario Psicologo per Prove concorsuali presso il Comune di Novate Milanese,Cusago, etc
da febbraio 2023;

Docente formatore, organizzatore di corsi formativi in presenza e on line presso la New
People Team, Milano, ottobre 2021- giugno 2022.

                                                          Psicologa di gruppi di ascolto per adulti, coppie e minori. Lavoro terapeutico individuale e di 
coppia ottobre 2006 ad oggi;

Psicologa per la diagnosi precoce e il trattamento dei Disturbi dello spettro autistico, 
ADHD,  disturbi comportamentali ed affettivi con relativa stesura della diagnosi, 
osservazione comportamentale, somministrazione Test, Istituto Villa Nave, 2014-2021;

Docente presso l’Ente di Formazione Antemar di Alcamo, moduli di Psicologia, settembre 
2014- luglio 2021.

Psicologa p r e s s o “ H o s p i c e   e Cure Palliative”: Attività clinica in equipe multidisciplinare
integrata per la gestione di casi complessi di pazienti terminali; supervisioni cliniche; valutazione 
trattamento di patologie da lutto, gestione di gruppi famigliari post lutto. Comunicazione ai minori 
di prognosi infausta e gestione emotiva; presa in carico di pazienti in distress esistenziale; presso 
l’Hospice e Ospedale Civico di Palermo, settembre 2017-dicembre 2020;

Psicologo  presso  il  Reparto  di  Psichiatria  con  esperienza  psicodiagnostica/testale;  Progetto  
“Anziani: salute, comunicazione e integrazione” presso il Centro Diurno al P.O. Casa 
del Sole di Palermo, 2017 – 2019;
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Psicologo presso i servizi di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’adolescenza, Uoc di NPIA 
per la prevenzione, valutazione bambini con disabilità e disturbi della coscienza, diagnosi e  
cura e riabilitazione delle patologie neurologiche, psichiatriche e neuropsicologiche 
dell’infanzia e dell’adolescenza e dei disordini dello sviluppo del bambino nelle sue varie linee
di espressione: psicomotoria, linguistica, cognitiva, intellettiva e relazionale, e 
somministrazione di Test diagnostici  e progettazione interventi riabilitativi;  stesura Referti,  
Dipartimento  Neuropsichiatria  dell’Infanzia  e  dell’adolescenza -  Presidio Aiuto Materno –  
Palermo - settembre 2016- settembre 2018;

Psicologo Forense per attività investigativa per la Sezione "Fasce deboli” della Procura 
Tribunale Ordinario e Minorile e la Sez. II della Questura per reati a sfondo sessuali, 

settembre 2008- ad oggi;
Docente presso l’Ente di Formazione Seus - Ass. alla Sanità di Palermo, Modulo sulla 
Comunicazione per il personale sanitario “118”, La comunicazione e le dinamiche d’equipe in 
situazioni cliniche a forte impatto emotivo “, gennaio-febbraio 2016.

Corso di Formazione di “Psicodiagnostica e altre tecniche di indagine della personalità” presso 
l’Istituto Roschach Forense, Roma 2013- giugno2014;

Progetto di ricerca per lo “Stress Lavoro Correlato” presso il Ministero della Giustizia 
Dipartimento Amministrazione Penitenziaria Direzione Casa Circondariale 
“Pagliarelli”,Palermo, Aprile 2014;

Psicologa volontario presso lo Sportello “Antiviolenza” “Co.Tu.Le.Vi.” all’interno del Tribunale
di Palermo per i soggetti vittime di maltrattamento, abuso e violenza, gennaio 2014- dicembre 
2020;

Psicologo dell’emergenza con la Task force dell’emergenza e della protezione Civile, settembre 
2013 ad oggi;

Tutor a supporto psicologico nel progetto “A partire da dentro” presso l’Istituto Penale 
Minorile di Palermo, Centro Giustizia Minorile, settembre 2010 -gennaio 2011.

Psicologa presso la Comunità “Caccamo Servizi” per pazienti psichiatrici, settembre 2006-  
dicembre 2009.

Date

Lavoro o posizione
ricoperta

05/2003 - 12/2004

Impiegata a tempo determinato presso la S.I.A.E. con mansioni di assistenza 
amministrativa/commerciale alle agenzie della Sicilia, 2003/2004.

Principale attività e 
responsabilità

Controllo amministrativo e gestionale delle vari agenzie della Sicilia, nonché incarico di 
controllo delle varie documentazioni d'ufficio S.I.A.E -

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attività o
settore

Società Italiana Autori ed Editori – Via F.sco Guardione, 3 - Palermo 

Tutela degli autori ed editori di musica e libri

Istruzione e formazione

Date

25/07/2006

Laurea magistrale specialistica di Secondo Livello indirizzo di Psicologia Clinica 
conseguita presso L’Università degli studi di Palermo con la votazione di 106/110.

Principali tematiche/
competenze professionali

acquisite

Milano 20/02/24



Pagina 3/3 

Dott. in P sicologia

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Febbraio 2008

Iscrizione alla Sezione A all'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia con N. 25517.

Maggio 2009

Iscrizione all’Albo dei Consulenti e Periti del Tribunale Ordinario di Milano in qualità di 
Psicologa.

Madrelingua Italiano
Inglese                 Buona comprensione scritto e parlato
Francese               Buona comprensione scritto e parlato

Capacità e competenze 
relazionali Facilità nella relazione interpersonale e buona capacità nella motivazione del gruppo. 

Disponibilità all’ascolto e al confronto.  Flessibilità operativa e agilità decisionale in 

situazioni di stress.

Lavoro in equipe multidisciplinare in ambito neuropsicologico ed educativo.

           Competenze Professionali 
           e organizzative Esperienza nell’organizzazione e gestione, e svolgimento di progetti di studio; partecipazione 

alle attività riabilitative ( cartella clinica, programma e progetto riabilitativo); 
Valutazione Psicodiagnostica per bambini ed adulti: WISC-III, WISC.IV MMPI-2,Matrici di        
Raven,Vineland, PEP3. Test integrazione visuo motoria (VMI), Ados, Ados-2, VBMAP, TAT,  
CAT, NEPSY.      
Tecniche di indagine strumentale: Stimolazione magnetica transcranica (TMS).
Master in Neuropsicologia, Aspetti clinici, strumentali e riabilitativi.

Capacità e competenze
informatiche

Patente

Buone conoscenze del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point)

  B

Ulteriori informazioni

Allegati     
    Psicologo dello Sport e Mental Trainer
    Formazione professionale

                                          
"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti  nel mio Curriculum Vitae in 
base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679." 
“Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000” 

     Firma          
Tiziana Lanza Milano 20/02/24


